
 

  

PLANT WILD: najbolja obuka za sakupljače 
ljekovitog i aromatičnog bilja 
 

Ključne riječi: 

 
Aktivnosti tijekom projekta Grundtvig Plant Wild  

NDŠP: 

Aromatično i ljekovito bilje 

Razmjer: 

Potkontinentalni 

 
 

 

 

Kontekst 
Nedrvni šumski proizvodi važan su, ali ponekad zaboravljen prihod iz ruralnih i planinskih područja Europe. Iz 

tog je razloga potrebno pronaći održive gospodarske mogućnosti, očuvati populaciju, prirodno nasljeđe, 

bioraznolikost i prirodne resurse. Danas se divlje aromatično i ljekovito bilje i dalje koristi za opskrbu 

sirovinama u medicinskoj, kozmetičkoj i parfumerijskoj industriji. Sakupljanje samoniklog bilja mora se 

obavljati pravilno, slijedeći dobre prakse i fokusirajući se na održivo upravljanje kako bi se popravio društveni 

uspjeh. Za sve te teme vrlo je važna obuka kako bi se alati mogli pravilno implementirati. 

 

Cilj 
Cilj projekta PLANT WILD - Učenje sakupljanja divljih šumskih biljaka u Europi (2011.-2013.) bio je promicanje 

mogućnosti zapošljavanja u ruralnim i planinskim područjima i održivih tehnika sakupljanja divljih vrsta, 

ostvarujući najbolje prakse obuke za postizanje ekološke i ekonomske održivosti te definirajući alate za 

podršku učiteljima, učenicima i profesionalcima. Partneri koji su sudjelovali razvili su potrebne metodologije za 

provođenje učinkovite obuke za sakupljanje divljih vrsta nedrvnih šumskih proizvoda, fokusirajući se na 

ljekovite i aromatične biljke. 

 

 

 

 

Tema: 3 - Poboljšanje uvjeta rada i obuke 

Pozicija u lancu vrijednosti: Obuka i alati za potporu odlučivanju 

Vrsta informativnog lista: Praksa 
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Rezultati 
Države sudionice (Litva, Portugal, Španjolska i Turska) razgovarale su o različitim temama kako bi podijelile 

trenutno stanje i izazove za provođenje obuke: 

a. Istraživanje, prijenos tehnologije i osposobljavanje odraslih za sakupljanje NDŠP; 

b. Održivo sakupljanje; 

c. Sakupljačko poslovanje; 

d. Dobre prakse za obuku u sakupljanju. 

Partneri su napisali nekoliko izvještaja sa zaključcima o raspravljanim temama i predložili šest modula obuke 

za sakupljače aromatičnog i ljekovitog bilja: 

1. Osnove biljne znanosti s naglaskom na aromatično i ljekovito bilje. 

2. Poznavanje vrsta aromatičnog i ljekovitog bilja. 

3. Ubiranje sirovih proizvoda i njihova upotreba. 

4. Održivo sakupljanje: metodologija, zakonodavstvo i kontrola. 

5. Obrada aromatičnog i ljekovitog bilja nakon sakupljanja. 

6. Marketing i poslovanje. 

 

Preporuke 
Novi sakupljači koji sakupljaju aromatično i ljekovito bilje imaju malo podataka za botaničko prepoznavanje i 

poznavanje staništa, stoga im je potrebna obuka kako bi izbjegli rizike od pogrešaka. Uz to, koristeći dobre 

prakse podržane zakonima osigurava se dugoročni opstanak prirodnih resursa. Stoga bi profesionalni 

sakupljači trebali redovito prolaziti obuku za osiguravanje njihove održivosti, jednako kao i šumski tehničari 

kako bi provodili kontrolu aktivnosti. Poduzetnici na području sakupljanja samoniklog bilja trebaju ažurirane 

informacije o tržištu za potrebne proizvode. Štoviše, industrije bi trebale znati koje vrste posjeduju najveći 

sadržaj aktivnih spojeva. Sakupljači bi pak trebali znati koje je najbolje vrijeme za berbu te poznavati dobre 

prakse berbe i prerade usredotočujući se na nabavu visokokvalitetnih sirovina. 

 

Utjecaji i slabosti 
Nedostatak dostupnih podataka o ekologiji, rasprostranjenosti i statusu očuvanja vrsta, izvedivosti sakupljanja 

samoniklog bilja, tehnika i ekonomskih studija o aktivnostima sakupljanja otežavaju provođenje stručnog 

tehničkog osposobljavanja. Osim toga, smanjuje se broj iskusnih sakupljača, sakupljači stare, a s njima 

nestaju i tradicionalna znanja. Štoviše, teško je doći do ljudi koji se bave sakupljanjem samoniklog bilja jer je 

to crno tržište, a teško je uvjeriti postojeće profesionalne sakupljače da prođu obuku o održivom sakupljanju 

samoniklog bilja jer te tehnike nisu kratkoročno isplative 

 

Buduće preporuke 
Rastući javni interes za prikupljanje i upotrebu ljekovitog i aromatičnog bilja dovodi do potrebe za razvojem 

najboljeg modela obuke koji pruža raznoliko znanje o održivom sakupljanju samoniklog bilja i korištenju 

ljekovitog i aromatičnog bilja. Poznavanje biljne biologije, ekologije, botaničkog prepoznavanja, bioaktivnih 

spojeva i načina skladištenja, teorijskih i praktičnih znanja o metodama sakupljanja i obrade biljaka poslije 

berbe, poznavanje tržišta i poslovnog okvira, kao i znanje o pravnim aktima i zakonodavnim mjerama koji 

reguliraju sakupljanje samoniklih biljaka ključni su za profesionalno sakupljanje i održivo korištenje resursa 

ljekovitog i aromatičnog bilja. 

 

https://efiint-my.sharepoint.com/personal/sarah_adams_efi_int/Documents/Sarah/Projects/SINCERE/1.Communications/practice%20abstracts/www.incredibleforest.net
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Obuka sakupljanja. 
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Španjolska, Katalonija  

 
 

 

 

 O projektu INCREDIBLE 

Projekt INCREDIBLE nastoji dokazati važnu ulogu koju nedrvni šumski proizvodi igraju u 

održivom gospodarenju šumama i ruralnom razvoju tako što stvaraju mreže za razmjenu 

znanja i vještina. Projekt “Inovativne mreže dionika vezanih za pluto, smolu i jestive 

nedrvne šumske proizvode u mediteranskom bazenu” (INCREDIBLE) promiče suradnju i 

inovaciju između sektora kako bi se istaknuli vrijednost i potencijal nedrvnih šumskih 

proizvoda u regiji. 

 

Financiranje 

Projekt “Inovativne mreže dionika vezanih za pluto, smolu i jestive nedrvne šumske 

proizvode u mediteranskom bazenu” (INCREDIBLE) financiran je iz programa Obzor 2020 

Europske Komisije na temelju sporazuma o bespovratnim sredstvima br. 774632. 
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