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Contexto

A colheita requer conhecimento da identificacao das plantas e praticas de colheita respeitosas. No entanto, o
desenvolvimento econémico deste mercado tem um impacto nas plantas silvestres cada vez mais procuradas
e por vezes sobre-colhidas: praticas de colheita inadequadas podem resultar na redugdo, out até mesmo no
desaparecimento, de espécies sensiveis em territorios sobre-explorados.

Estes abusos ameacam a biodiversidade e prejudicam as boas relagdbes com os proprietarios. Mancham a
profissdo e podem ameacar diretamente a sobrevivéncia da atividade dos colhedores.

Objetivo

O principal objetivo deste guia e dos seus folhetos para cada espécie € providenciar os colhedores com
conhecimentos de plantas aromaticas e medicinais especificas e servir de apoio a sua formacao para adotar
praticas respeitosas que garantam uma gestao sustentavel dos recursos naturais.

A sua construcao baseia-se numa cole¢do de conhecimentos e praticas de colhedores, analisadas com um
grupo de cientistas relativamente a gestao sustentavel dos recursos (ameacas e desafios de renovacao).

0 objetivo é ainda melhorar a profissdo dos colhedores através da disseminacdo de conhecimento e know-how.




</ Resultados

A Associacao Francesa de Colhedores Profissionais de Plantas Silvestres (AFC) esta, portanto, empenhada na
elaboracao de um guia, estruturado em varios documentos:

e apresentacao geral das caracteristicas e boas praticas da colheita de plantas silvestres, métodos e
recursos; a sua elaboracao esta em curso, sendo objeto de reflexdes enriquecedoras entre coletores e
especialistas em torno do comércio e das plantas. O langamento deste documento estéa previsto para
o final de 2021.

e colecdo de cadernos por espécie, escolhidos de acordo com a importancia e/ou vulnerabilidade: 5
cadernos estao a ser finalizados (Crataegus, Gentiana, Lavandula, Hypericum, Arnica). No final, 8 novos
livretos estao previstos para o final de 2020.

Q Recomendacoes

Estas brochuras enfatizam os elementos de reconhecimento das espécies apresentadas, com base na sua
biologia, na sua ecologia e nas condi¢des da sua reproducao. Saber colher a planta certa deve comecar por
saber identificar a estacao apropriada: ser informado dos regulamentos relativos a espécie e ao local, a relagao
com o proprietario, a analise do estado sanitario do local e das plantas e o estado de maturidade adequado a
qualidade dos produtos procurados.

0 documento detalha ainda as praticas de colheita, as ferramentas necessarias e os respetivos fins para cada
parte utilizavel da planta. As precaucdes a tomar e os impactos das praticas sobre o recurso sdo fornecidos
para uma melhor gestao e sustentabilidade do recurso.

A Impactos e pontos-fracos

Os documentos sao educativos, precisos, altamente ilustrados e detalhados.

0 primeiro alvo destes documentos sao os coletores profissionais. A divulgacao destes documentos esta ainda
a ser discutida no seio da associacao; as decisdoes devem ser tomadas entre o amplo acesso e 0s meios
financeiros. O trabalho de concecao, redacao, ilustragao e revisao € substancial, e o financiamento esta agora
muito parcialmente adquirido.

As praticas acumuladas, a informacao sobre recursos, sobre regulamentos sao suscetiveis de evoluir e ser
enriquecidas: uma atualizacao das brochuras tera de ser realizada ap6s alguns anos.

—> Desenvolvimentos futuros

Foi estabelecida uma lista de plantas prioritarias para a escrita de futuros folhetos, de acordo com os riscos de
sobrecolheita, praticas a evitar e a recomendar, etc. Estao previstas 30 brochuras na 1? edicao, 75 a 80 poderao
ser escritas a longo prazo.

0 acompanhamento do guia e das suas brochuras podera ser uma recomendacao solicitada pelas empresas de
processamento aos recolhedores que as fornecem, para assegurar uma gestao sustentavel dos recursos que
estas valorizam.

Collecte sur I'arbre en pin¢ant le bou- Collecte sur une branche coupée
quet a la base, avant le bois avec la méme technique

As técnicas de colheita sdo apresentadas para o armazenamento, a secagem e outras etapas de processamento
para diferentes partes das plantas. Fonte: AFC.
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Informacao adicional

http://www.cueillettes-pro.org/LIVRET-TECHNIQUE-AUBEPINE.html
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